NMPOTOKOJ 3A TPEHUHI HA
CMOPTNCTU BO NOEANHEYHW
CMMOPTOBW

L

OpraHu3auuja Ha TPEHWH3M e [03BOJIEHa eAMHCTBEHO BO CMIOPTCKM 06jeKTy

KOM 3a[,0BOJTyBaaT TEXHUYKM 1 CUrYPHOCHM YCII0BM CO MOXHOCT 3a (DU3MUKO
pacTojaHue of 5M noMery cekoj CnopTUCT, OAHOCHO Aa e obe3beneH npocTop
o4 20M” N0 CNOPTMCT CO OpraHM3alMja Ha TPEHUHIOT 3a HajMHory 5 nuua
BKJTYYMTESTHO M f1EH TPEHEP CO MUHKUMAaJIeH BPOj Ha TeXHUUKM nuua (HajMHory 2
nua)

Bo cnopTckuoT 06jekT aa ce obe3benat cuTe CAaHUTAPHO XMIMEHCKM YCIOBU

[a ce BocnocTasu eBMAEHLMja 38 TPEHUHIOT CO MOAATOLM 3@ CMOPTUCTHUTE,
TPEHEPOT, aCUCTEHTOT U ApYry NvLa NoTpebHM 3a TPEHUHIOT, 3a IECHO Clleflere
Ha KOHTaKTUTe

TpEHMH3VITe ce OpraHn3npaart no NnpeTxonHo HanpaBeH pacnopen co CrMUCOoK Ha
CNOPTUCTU U TPEHEPU

[pen NoYeTOK Ha TPEHWHIOT Ce NPaBW TepMasnieH CKPUHWHT U ce 3abpaHyBa
TPEHMWHT Ha NnLe CO NoKayeHa TeMnepaTypa 1 UCTOTO Ce OTCTPaHyBa

Bo cnyuaj Ha noTpeba Ha 3apaBcTBEH PabOTHUK HAa TPEHUHIOT NpU 6IM30K KOHTAKT
CO 3paBCTBEHOTO JIMLLE MOPA Aa Ce KOPUCTAT 3aLUTUTHU MACKK, PaKaBuL M 1 BU3UP
OA CTPaHa Ha 34paBCTBEHNOT PaboTHUK

CI'IOPTVICTI/ITE U TpeHepUTte Aoaraart Ha TPEHUHT noeanHe4yHo Co CcBOe BO3UJ10
M onpeMa 1 Bo onpemMa 3a TpeHUHT, CO WTO ce M36EFHYBa KOPUCTEHE Ha
CO6J’I€KYBaﬂHMTe

Bo TekoT Ha TpeHUHIOT Cce Npenopavysa pacTojaHue of 5M noMery CeKoj CnopTuCT
M TPeHep Kako MUHUMAHO pacTojaHue

TpeHuHroT aa ce obaByBa Ha OTBOPeH NPOCTOp

[Mo 3aBpLUyBare HAa TPEHUHIOT ONpeMaTa 3a TPEHUHT U PEKBU3UTUTE Ce
nesvHdbuumpaat co cpencTso koe e 70% Ha 6a3a Ha ankoxon

TpeHWH3WTe BO KOHTAaKTHUTE CMOPTOBM Ce MpernopayyBa Cekorall fa ce ofBuBaaT
MO NPUHLMM ,UCT CMOPTUCT CO UCT TpeHep”

CEKOj CNopTUCT MOpa Aa nMa wuile co HanuTouu obeneXxaHo Co COMNCTBEHO UMe

[Mo 3aBpLUyBarbe HAa TPEHUHIOT CMOPTUCTUTE U TPEHEPOT 3aMUHYBAAT AOMA
noeguHeyHo 6e3 KopUCTere Ha cobnekyBanHUTe U Tyl KabUMHUTE, NOUUTYBAjKM U
MepkuTe 3a M3nUKO pacTojaHue

Peny6auka CeBepHa MakefoHuja
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PROTOKOLL PER TRAJNIMIN
E SPORTISTEVE NE SPORTET
INDIVIDUALE

Organizimi i trajnimeve éshté i lejuar vetém né objektet sportive té cilat mund

té plotésojné kushtet teknike dhe té sigurisé, me mundési pér distancé fizike

prej 5m ndérmijet secilit sportist, gjegjésisht té sigurohet distance prej 20m2 pér
sportist me organizim té trajnimit pér mé sé shumti 5 persona, pérfshiré edhe njé
trajner me numér minimal té personave teknik (mé sé shumti dy persona)

Né objektin sportiv té sigurohen té gjitha kushtet sanitare higjienike

Té vendoset evidencé pér trajnimin me té dhéna pér sportistét, trajnerin,
asistentin dhe personat e tjeré té nevojshém pér trajnimin, pér lehtésimin e
ndjekjes sé kontakteve

Trajnimet organizohen me orar té béré paraprakisht, me listé té sportistéve dhe
trajneréve

Para fillimit té trajnimit béhet skrining termal dhe ndalohet trajnim pér personit
me temperaturé té larté dhe i njéjti largohet

Né rast se ka nevojé pér punonjés shéndetésor né trajnim, gjaté kontaktit té afért
me punonjésin shéndetésor, patjetér duhet té pérdoren maska mbrojtése, doreza
dhe mbrojtése plastike nga ana e punonjésit shéndetésor

Sportistét dhe trajnerét vijné né trajnim individualisht me veturén e tyre dhe
pajisje individuale dhe me pajisje pér trajnim, gjé qé shmang pérdorimin e
garderobave

Gjaté trajnimit rekomandohet distancé prej 5m ndérmjet secilit sportist dhe
trajner si distancé minimale

Trajnimi té mbahet né ambient té hapur

Pas pérfundimit té trajnimit, pajisja pér trajnim dhe rekuizité dezinfektohet me
pajisje qé éshté 70 % me bazé alkooli

Trajnimet né sportet me kontakt, rekomandohet gjithmoné té zhvillohen né
princip “sportisti i njéjté me trajnerin e njéjté”

Secili sportist duhet té keté shishen e vet me [éngje ku do ta shénojé emrin e vet

Pas pérfundimit té trajnimit, sportistét dhe trajneri shkojné né shtépi
individualisht pa béré tush dhe pa hyré né garderoberé duke respektuar masat
pér distancé fizike

Republika e Magedonisé sé Veriut
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